
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『実技④ビデオ検討会』は、インストラクションビデオ動画とクラスカリキュラムを提出していただき、講師

のアドバイスを受けるプログラムです。インストラクター養成コースの最終プログラムとして、これまでの学

びをアウトプットし実践に役立つアドバイスを受けます。 

 

 

『実技④ビデオ検討会＠オンライン』 ２０２５年度開催概要 

 

ビデオを参加者全員で視聴し学ぶプログラムと、カリキュラムの指導を受けるプログラムの２つをオンライン

でご受講いただきます。２つとも参加する必要があります。 

 

① ビデオ検討プログラム（講師：矢崎潤 ins） 

開催日時予定：７月１８日（金）７月 1９日（土）10:00-1８:00 

（２日間を予定していますが、参加人数により、日数や開催時間が変更となる可能性もあります） 

 

受講生が提出したインストラクションビデオ動画を参加者全員で視聴、講師からの指導コメントを含めて

ディスカッションし、インストラクションやクラス運営のスキルアップを目指します。自分ではなかなか

気づけないポイント（良い点も弱点も）を知り、飼い主さんと犬にわかりやすく有効なインストラクショ

ン、安全で効果的なクラスワークを学びます。  

 

② カリキュラム指導プログラム（講師：山崎千佳 ins） 

開催日時予定：７月１１日（金）10:00-17:00 

（マンツーマンでの指導（一人３０分）となり上記時間帯で指導時間を指定いたします） 

 

提出された成犬初級クラスとパピークラスのカリキュラムについて、講師がアドバイス指導します。 

 

参加費：一般料金 33,000 円 JAHA 会員 29,700 円（税込） 

 

対象者：講義①～⑥ならびに実技①～③まで受講済みの方 

 

最少催行人数：４名（４名揃わない場合、開催は見送りますのでご了承ください） 

 

オンライン開催について：zoom のミーティング機能を使用して行います。動画を多く視聴しますので、良好

な通信環境が必要になります。詳細はお申し込み後にお知らせしますが、使用方法に不安のある方は事前に接

続テストを行うこともできます。 

 

 

開催までのスケジュール予定 

参加受付：４月１日（火）〜４月１５日（火） 

開催可否決定及び日程通知：４月１８日（金） 

（データにて、カリキュラムシート及びビデオ提出表を送付します） 

参加費お振込締切日：６月２日（月） 

事前提出締切日：６月２３日（月）必着 

 

 

 

 

家庭犬のしつけ方講座インストラクター養成コース 

実技④ビデオ検討会のご案内 

オンライン開催 



 

事前提出物について 

  以下を、６月２３日（月）必着 で事務局に送付して下さい。 

＊ビデオ 2 本 

①飼い主さんと犬へのマンツーマンの指導 ②グループレッスンの指導 

   ＊クラスカリキュラム 2 種（フォーマットがあります） 

①成犬初級クラス  ②パピークラス 

 

 

■ビデオ動画 

＊自分が飼い主さんと犬に指導をしている様子をビデオに収め、ＵＳＢメモリで、 

 ＪＡＨＡ事務局まで郵送でお送りください。（USB は後日お返しします） 

 動画のファイル形式はパソコンで視聴できるフォーマットにして提出してください。   

 （MP４、MOV など） 

＊安全管理がしっかりと行われていれば、室内でも外でもかまいませんが、インストラクターが何を話して

いるか音声が聞き取れるように、また指導している様子が確認できるような撮影をお願いします。 

＊指導項目は、リストから 1 つずつ選んでください 

①飼い主さんと犬へのマンツーマンの指導（成犬・子犬どちらでも可） 

②グループレッスンの指導（成犬連れの飼い主さん 3 組） 

＊撮影時間は、①②それぞれ 10～15 分以内でお願いします。 

＊ビデオ提出票を必ず添付してください 

 

指導項目リスト 

①飼い主さんと犬へのマンツーマンの指導 

(成犬でも子犬でも可。月齢にあったものを選択) 

②グループレッスンの指導 

(初級クラスの成犬連れの飼い主さん３組対象) 

爪切りの練習 飼い主への集中（アテンション） 

歯磨きの練習 おすわりまって 

ブラッシング（お手入れ）の練習 ふせまって 

仰向け抱っこで落ち着かせる練習 たってまって 

足ふきの練習 自発的なフセ 

首輪の着脱の練習 リードをたるませてのお散歩 

抱っこ散歩の練習 他の犬とのすれ違い 

全身を触る練習 おいで 

ｲｰｼﾞｰｳｵｰｸﾊｰﾈｽの装着・使い方の練習 飼い主さんの右につける 

ｼﾞｪﾝﾄﾙﾘｰﾀﾞｰの装着・使い方の練習 クレートトレーニング 

 

Point：飼い主さんや犬にあわせて指導内容のレベルは調整・ステップアップしましょう。 

ＥＤＩＣＴを意識してみましょう。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾚｯｽﾝでは、全体への指導、個々へのコーチ、安全管理等にも配慮しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ビデオ動画撮影にあたって必ずお読みください 
 

１：飼い主さんと犬へのマンツーマン指導 

 

＊提出するのは、１０〜１５分の動画となっていますが、 

 可能な限り、飼い主さんへの個人指導を複数回実施し、その中の１５分間を切り取って 

提出してください。 

 指導項目のゴールを設定し、そのゴールに向けて複数回の指導をすることで、 

実際にインストラクターとして飼い主さんを指導する仕事を経験し、自分でもさまざまなこと 

に気づき、さらにビデオ検討会で講師のアドバイスを受けて、インストラクターになるために必要なこ

とを学ぶことができます。 

 

ビデオ提出表のフォーマットも参考にして、よく計画し撮影に取り組んでください。 

 

２：グループレッスンの指導撮影をください。 

 

 ＊こちらも、１と同様です。 

 提出するのは、3 組の飼い主さんへの指導の、１０〜１５分の動画となっていますが、 

 可能な限り、複数回のグループレッスンを実施し、その中の１５分間を切り取って 

提出することを考えてください。 

  

提出するカリキュラムに沿って、６〜７回のクラスを実際に開催しても勉強になりますし、 

そこまでの回数を実施できないということでしたら、最低３回のレッスン開催をお勧めします。 

その場合、カリキュラムを改めて考えてみましょう。 

３回のクラスなら、どんな指導項目を入れようか（何を外そうか）ゴールをどう設定しようか 

など、回数を変えた分だけ、クラスの目標もゴールも進め方も変わってきますね。 

 

ビデオ提出表のフォーマットも参考にして、自分にできる範囲で計画し取り組んでください。 

 

 「ビデオ検討会」受講のためだけに、とりあえず飼い主さんを 3 組集め１科目だけ１５分の 

指導をした動画でアドバイスを受けても、インストラクターに必要なことを学ぶことはできません。 

自分自身の学びのために、ぜひよく考えて複数回の指導を計画してみてください。 

 

 

■クラスカリキュラム 

 

＊以下二つのクラスカリキュラムを規定フォーマットに記載し、事務局に送付して下さい。 

①成犬初級クラス  ②パピークラス 

 

＊記入していただくフォーマットは、クラスカリキュラムをプランニングするうえで必要 

な「考え方」が確認できるように作ってあります。 

普段ご自身が書いているパターンと違うとは思いますが、このフォーマットを利用し、 

改めて［どんなクラスを目指しているのか］考えながら、記載して下さい。特に 

・どういう環境の中（地域性や自分の職業など）で、どんなクラスをやりたいのか 

・なぜ、この項目（おすわりまてなど）をクラスで指導するのか 

・教えることは、日常生活に則したものになっているか 

・ゴールの姿に向けて、適切にステップアップできるように、各回の内容を 

考えているか 

といったことを、ぜひよく考えてみてください。 

講義⑤クラスワークの基礎知識、実技③犬連れキャンプでの内容を思い出してみてください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FAQ（よくあるご質問にお答えします） 

 
① ビデオが用意できなかった場合、キャンセルは可能ですか？ 

A：はい、可能です。ただし、ご入金後のキャンセルにつきましては、理由の如何を問わず、以下の

キャンセル料が発生しますのでご了承ください。 

土日祝日を除く開催日の１０日前まで １０％ 

土日祝日を除く開催日の９～２日前まで ３０％ 

土日祝日を除く開催日の１日前 ５０％ 

開催当日（連絡無しも含む） 返金不可 

 

② 15分以内におさまらない場合は、編集したほうがいいですか？ 

A：時間は１５分におさめて、編集はしなくて結構です。基本的に、１時間のクラスワークの中で、 

ひとつの指導項目は１０〜１５分程度におさめる・・と学んだと思いますので、そのように考えて 

みてください。 

 

③ 撮影の角度の指定がありますか？ 

A：特にありませんが、インストラクターと、参加者の方がきちんと映っているようにお願いします。 

（指導している様子が見切れてしまう、指導している相手だけが映っていて、他の参加者の様子が 

全く見えない・・・などにならないように気をつけてください。できる限り、がんばってくださ

い） 

なお、外での撮影も可能ですが、その場合、指導している声（言葉）が遠くて聞き取れない場合が

あります。指導内容が聞き取れないと、アドバイスができませんので、撮影後に、一度ご自身で見

直し確認してからご提出下さい。 

 

④飼い主さん役として、講座受講生や先輩インストラクターにお願いしてもいいですか？ 

  A：できる限り一般の飼い主さんに参加していただいてください。 

    すでにクラスをされている方は、実際の生徒さんにご協力いただくのがいいでしょうし、まだクラ

ス 

を始めていないという方は、犬を飼っているご友人やご近所の方、ご親戚、病院スタッフなどに 

ご協力をお願いしてみてください。 

    認定インストラクターや受講生の方にお願いするよりも、ずっとリアルに実践経験ができますし、 

また検討会でも有意義な指導を受けることができます。 

     

また、病院のスタッフさんや友人で、犬を飼っている方に、飼い主さんとしての参加をお願いする 

のは構いませんが、その方の本当の愛犬で参加してもらってください。 

例えば、自分（指導するあなた）の犬や病院の犬を友人に貸して、飼い主のふりをして参加して 

もらう・・・というようなことは避けてください。 

 

そのほかご不明の点がありましたら、ＪＡＨＡ事務局までお気軽にお問い合わせ下さい。 

皆さんの積極的なご参加をお待ちしています。 

 

講座ディレクター 羽金道代 

日本動物病院協会 ＪＡＨＡ事務局（担当：黒田） 

TEL 03-6262-5252  FAX 03-6262-5253 

E メール shituke@jaha.or.jp  


